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HODNOCENI SOUSTREDENI 11. - 13.9. Nymburk

Ve dnech 11.-13.9. jsme se poprvé od ME v Chorvatsku spole¢né sesli na
reprezentacnim soustfedéni na nasem oblibeném misté v Nymburce. Po pfijezdu vSech
¢lent nds Cekala vecere a také zaroven prvni spolecny hodinovy trénink na zahrati. V
ném si hraci pripomnéli technické véci, a zopakovali jsme si signdly v podobé rohovych
kop.

V sobotu nds ¢ekal velice narocny den, jelikoz jsme klukGm pfipravili 3.fazovy
trénink. Po snidani byl dvouhodinovy trénink, ve kterém jsme se zaméfili hlavné na
praci s micem ve vysoké intenzité, spolupraci ve dvojicich, sprdvnou rotaci na htisti a
presnost prihravek. Po konci nas c¢ekal obéd, po kterém kluci méli poledni klid, kterého
naplno vyuZili k odpocinku. Pfed odpolednim tréninkem jsme si udélali individualni
pohovor s hraci, abychom zjistili jejich momentalni stav a také, aby se predstavili
novému trenérovi p. Holanovi. Odpoledni tréninkova jednotka byla rozdélena do vice
Casti, kde trenér Krejci si vzal na starost gélmanky a trenér Holan hrace. Brankari i hraci
dostali velice narocny trénink. Poté nasledovala stfelba na branu z rdznych pozic a
hernich situaci. Po vecefi prisel na radu posledni trénink, kde jsme opét pracovali na
zlepSovani techniky. Trénink jsme zakoncili modelovym utkanim. Po ndro¢ném dni,
jsme klukiim doprali zaslouzeny Relax v podobé wellness.

V nedéli dopoledne probéhl zavérecny trénink celého soustfedéni , zaméreny na
stfelbu a uvolnéni celého téla po naro¢ném vikendu. Zde jsme také klukam rekli nase
predstavy a také je poprosili, aby si sami doma individudlné chodili zabéhat a udrzovali
se ve fyzické kondici, kterd ndm v zavéru ME dost chybéla. Po obédé byl odjezd vSech
¢lenl zpét k domovim.
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Chtél bych vSsem hracdm velice podékovat za nasazeni pfi celém soustredéni, i
kdyz byly tréninky misty velice naro¢né vse zvladli a dali do toho opravdu vse. V takové
intenzité chceme i naddle pokracovat. Také chci velice podékovat druhému trenérovi
za perfektni spolupraci a pfipravené tréninky, které nds urcité budou posouvat tim
spravnym smeérem.

Dalsi soustifedéni nas ¢ekd opét v fijnu a uz ted se tésim na praci.

Napsal : David Krejci
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